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Sean Covey, consciente de |o que puede ser
la etapa de la juventud, ha elaborado estos
tips que te ayudaran a tomar las mejores
/ decisiones de tu adolescencia, para
o S B e enfrentar e futuro de una mejor manera.
e IR e o) Con sentido del humor, Covey se vale de
) - ] las experiencias de muchos jovenes para

TII 5 sobresalir en la escuela, hacer amistades,
llevar una buena relacion con los padres,

" evitar las adicciones, fomentar la

I!]E_[:ISWH ES ey autoestima, entre otras.
‘MAS IMPORTANTES
DETUVIDA - -~
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